
月（ごはん） 火（ごはん） 水（ごはん） 木（パン・めん） 金（ごはん）

12 13 14 15 16

麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん コッペパン 麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

成人の日 いわしの生姜煮
しょうがに

二色
にしょく

そぼろ・肉
にく

そぼろ パテチョコレート キムチなべ

鶏肉
とりにく

とメンマの炒
いた

め物
もの

二色
にしょく

そぼろ・炒
い

り卵
たまご

豚肉
ぶたにく

とポテトのケチャップ炒
いた

め 即席
そくせき

漬
づけ

みそ汁
しる

けんちん汁
じる

コーンポタージュ

19 20 21 22 23

麦
むぎ

ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん コッペパン わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

丼
どん

さんまのおかか煮
に

チキンカレー メープルジャム イカメンチカツ

かきたま汁
じる

いそ煮
に

ハムと野菜
やさい

のソテー 和風
わふう

きのこスパゲティ からしあえ

みかん みそ汁
しる

枝豆
えだまめ

アイス フルーツのヨーグルトあえ みそ汁
しる

26 27 28 29 30

麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん コッペパン 麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのカレー煮
に

豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの塩
しお

こうじ煮
に

しょっつる 黒
くろ

ごまジャム 煮込
にこ

みハンバーグ

大根
だいこん

のべっこう煮
に

春雨
はるさめ

の鶏
とり

そぼろスープ みそきんぴら 和風
わふう

コロッケ 野菜
やさい

ソテー

八
はち

杯
はい

豆腐
どうふ

ごまひじき佃煮
つくだに

厚焼
あつや

き卵
たまご

彩
いろど

りソテー みそ汁
しる

だまこ汁
じる

　みんなが楽
たの

しみにしている

「お年玉
としだま

」ですが、もともと

は、お金
かね

ではなく、「もち」

だったそうです。

　　　　～今月
こ ん げ つ

のめあて～　　冬
ふゆ

の食生活
しょくせいかつ

を考
かんが

えよう
　　　　　　　　秋田大学教育文化学部附属小学校

あ き た だ い が く き ょ う い く ぶ ん か が く ぶ ふ ぞ く し ょ う が っ こ う

　　　　　　　　　　　　 　　・こまめな手
て

洗
あ ら

いとうがいを心
こころ

がける。

　　　　　　　　　　　 　　　・寒
さ む

さから体
からだ

を守
ま も

る食
た

べ方
か た

を知
し

り、じょうぶな体
からだ

をつくる。

大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。

　風邪
かぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

していますので、体調
たいちょう

管理
かんり

にはより一層
いっそう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を

といわれてきたように、年度末
ねんどまつ

に向
む

けて月日
つきひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時期
じき

です。

　冬休
ふゆやす

みが終
お

わると、いよいよ３学期
がっき

が始
はじ

まります。昔
むかし

から、「一月
いちがつ

いぬる 二月
にがつ

逃
に

げる 三月
さんがつ

去
さ

る」

1月きゅうしょくだより
令和７年度



ごはんなどが登場
とうじょう

し、献立内容
こんだてないよう

が充実
じゅうじつ

していきました。

に米飯
べいはん

（ごはん）が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されると、カレーライスや炊
た

き込
こ

み

られるようになりました。主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

５１年
ねん

実施
じっし

体制
たいせい

が法的
ほうてき

に整
ととの

い、学校給食
がっこうきゅうしょく

は教育活動
きょういくかつどう

として位置
いち

づけ

　昭和
しょうわ

２９年
ねん

（１９５４年
ねん

）に「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」が成立
せいりつ

したことで、

　このように、学校給食
がっこうきゅうしょく

の内容
ないよう

は時代
じだい

とともに変化
へんか

しています。

できるように、学校給食
がっこうきゅうしょく

は「教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

も担
にな

っています。

現代
げんだい

では、大人
おとな

になっても自分自身
じぶんじしん

で考
かんが

えて健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けることが

にら 栃木 チンゲン菜

しょうが 高知 キャベツ

能代市、群馬、茨城

新潟

じゃがいも 北海道 きゅうり 千葉、埼玉

大根 千葉、茨城、神奈川 ごぼう 青森

ごぼう 青森 みかん 和歌山、愛媛、静岡

秋田市、大仙市、鹿角市、群馬

青森

白菜

玉ねぎ

にんにく

長ねぎ

産　　地野菜（種類） 産　　地 野菜・きのこ（種類）

　明治
めいじ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）、山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

は、大
だい

督
とく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

にあり、お坊
ぼう

さんたちが家々を回
いえいえをまわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいたお金
かね

や食
た

べ物
もの

を使
つか

って

不足
ぶそく

で、中止
ちゅうし

せざるをえなくなってしまいました。

から奨励
しょうれい

されるなど、各地
かくち

へ広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

たちの栄養状態
えいようじょうたい

を改善
かいぜん

するための方法
ほうほう

として、学校給食
がっこうきゅうしょく

が国
くに

食事
しょくじ

を用意
ようい

していました。大正
たいしょう

１２年
ねん

（１９２３年
ねん

）には、子
こ

ども

いましたが、その後
ご

、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４日
にち

からの

されました。当初
とうしょ

は１２月
がつ

２４日
にち

を「学校給食
がっこうきゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」として

から給食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶっし

の寄贈
きぞう

を受
う

けて、翌
よく

１月
がつ

に学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

昭和
しょうわ

２１年
ねん

（１９４６年
ねん

）１２月
がつ

２４日
にち

にララ（アジア救援
きゅうえん

公認団体
こうにんだんたい

）

　戦後
せんご

、子
こ

どもたちの栄養状態
えいようじょうたい

の悪化
あっか

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、

１週間
しゅうかん

を「全国学校
ぜんこくがっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることにしました。

愛知、茨城

北海道

茨城、兵庫

高知

宮崎、高知

福島

三関、鹿角市、宮城せり

もやし

ピーマン

しょうが

にんじん 千葉、埼玉、栃木 えのき

今月の給食で使用されている食材の産地をお知らせします。
・米＝秋田市産あきたこまち ・牛乳＝秋田（大館市） ・豚肉＝秋田・青森 ・鶏肉＝岩手


