
　　　　　　　　　　　　　　　・正
ただ

しい食器
し ょ っ き

の並
な ら

べ方
かた

とはしと食器
し ょ っ き

の持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

ける。

月（ごはん） 火（ごはん） 水（ごはん） 木（パン・めん） 金（ごはん）

23(土） 1

ナン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ドライカレー ささみチーズフライ

コンソメスープ ごぼうサラダ

アセロラゼリー みそ汁
しる

運動会の日は のりたまごふりかけ

給食があります

4 5 6 7 8

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

チョコクリーム 鶏肉
とりにく

とポテトのカレー揚
あ

げ

スパゲティナポリタン みそ汁
しる

彩
いろど

りソテー

ヨーグルト

11 12 13 14 15

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー さんまの蒲焼
かばや

き 厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のみそ炒
いた

め キャラメルクリーム 豚肉
ぶたにく

のアップルソース

アスパラのサラダ 山菜
さんさい

の炒
いた

め煮
に

たまごスープ 野菜
やさい

コロッケ 野菜
やさい

炒
いた

め

チーズ みそ汁
しる

ぎょうざ ツナサラダ わかめスープ

ミネストローネ

フルーツ杏仁
あんにん

風
ふう

プリン

18 19 20 21 22

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ピタパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー丼
どん

さんまのおろし煮
に

煮込
にこ

みハンバーグ チキンカツ 豚肉
ぶたにく

の香味煮
こうみに

中華
ちゅうか

スープ 豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

アスパラと卵
たまご

のソテー パックソース おひたし

春巻
はるま

き すまし汁
じる

小松菜
こまつな

のスープ チーズポテト みそ汁
しる

プリン 野菜スープ

25 26 27 28 29

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

シイラフライ 鶏肉
とりにく

とじゃがいもの塩
しお

こうじ煮
に

マーガリン 照焼
てりやき

チキン

パックソース 若竹
わかたけ

汁
じる

ソース焼
やき

スパ ごぼうサラダ

野菜
やさい

のごまあえ 小魚
こざかな

の佃煮
つくだに

コンソメスープ みそ汁

みそ汁
しる

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ（いちごソース）

秋田大学教育文化学部附属小学校
あきただいがくきょういくぶんかがくぶふぞくしょうがっこう

　　　　　　　　　　　　　　　・背筋
せすじ

をのばしてよい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をする。

　～今月
こ ん げ つ

のめあて～　　食事
し ょ く じ

のきまりを守
ま も

ろう

5月きゅうしょくだより
令和８年度



　毎年
まいとし

５月
がつ

５日
いつか

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
たんご

の節句
せっく

」です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった

行事
ぎょうじ

で、別名
べつめい

 「菖蒲 の節句
「しょうぶ　のせっく

 」ともいいます。もとは邪気
じゃき

を払
はら

うとされる菖蒲
しょうぶ

やよもぎを摘
つ

んで、

男
おとこ

の子
こ

の節句
せっく

となり、武者
むしゃ

人形
にんぎょう

やかぶとなどを飾
かざ

るようになりました。

長ねぎ

青森

徳島、長崎、熊本、埼玉、栃木

江戸
えど

時代
じだい

の武家
ぶけ

社会
しゃかい

において、菖蒲
しょうぶ

が「尚武
しょうぶ

 （武
ぶ

 を尊
とうと

ぶこと）」や、「勝負
しょうぶ

 」に通
つう

 じることから

家
いえ

の軒先
のきさき

に飾
かざ

ったり、お風呂
ふろ

 に入
い

れたりして無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

 がありました。

玉ねぎ

大仙、横手、由利本荘、雄和、四ツ小屋茨城、群馬

大仙、横手、由利本荘、茨城、群馬

もやし

ピーマン

産　　地

チンゲン菜茨城、高知

にら愛知、茨城

茨城、長野

アスパラガスごぼう

北海道、佐賀

青森 小松菜にんにく

栃木、埼玉、千葉、茨城大根

じゃがいも 北海道、長崎

にんじん

キャベツ

野菜（種類）

福島

茨城、埼玉、能代

産　　地

栃木

高知、千葉

ほうれん草

千葉、群馬、茨城

群馬、茨城、四ツ小屋、能代

しょうが

大仙、横手、由利本荘

野菜（種類）

きゅうり

白菜

万能ねぎ 宮城、大分

今月の給食で使用されている食材の産地をお知らせします。
・米＝県内産あきたこまち ・牛乳＝岩手 ・肉類＝秋田・青森・岩手産

5月20日のメニューです。

ぜひご家庭でも作ってみてください。


