
月（ごはん） 火（ごはん） 水（ごはん） 木（パン・めん） 金（ごはん）

24 25 26 27 28

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ホイコーロー 鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の中華
ちゅうか

炒
いた

め ブリの甘辛
あまから

揚
あ

げ煮
に

チョコ大豆
だいず

クリーム 夏野菜
なつやさい

カレー

豆腐
とうふ

のスープ みそ汁
しる

きんぴらごぼう スパゲティナポリタン ベーコンとブロッコリーのソテー

フルーツキャロットゼリー にしんの甘露煮
かんろに

みそ汁
しる

フルーツインゼリー 小魚
こざかな

大豆
だいず

豆乳
とうにゅう

パンナコッタ(はちみつレモンソース) チーズ

31

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

鶏肉
とりにく

とメンマの炒
いた

め物
もの

すまし汁
じる

　　　　　　　　　　　　　　　　　・食器
しょっき

の正
ただ

しい置
お

き方
かた

とていねいな使
つか

い方
かた

を心
こころ

がける。

　　　　　　　　　　　　　　　　　・よくかんで栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食事
しょくじ

をする。

秋田大学教育文化学部附属小学校
あきただいがくきょういくぶんかがくぶふぞくしょうがっこう

　～今月
こんげつ

のめあて～　　マナーを守
まも

り、バランスよく食
た

べることができるようにしよう。

８月きゅうしょくだより
令和８年度

野菜（種類） 産　　地 野菜（種類） 産　　地

長ねぎ 茨城 チンゲン菜 群馬、茨城、能代、四ツ小屋

にんにく 青森 じゃがいも 埼玉、茨城、栃木、青森、男鹿、湯沢

しょうが 高知 ごぼう 青森、群馬

キャベツ 千葉、茨城、大仙、能代、由利本荘、湯沢 大根 青森

ピーマン 高知、茨城 玉ねぎ 香川、兵庫、北海道

人参 青森、北海道 なす 由利本荘、茨城

もやし 福島 トマト 鹿角、湯沢、四ツ小屋

にら 栃木、青森、山形


