
 

令和７年度の１学期が終了しました。子どもたちは、新しい学年となってからのおよそ４ヶ月間、うれしそ
うな表情、達成感のある表情、全て出し切った表情、様々な表情を見せていました。また、率先してあいさつ
をする姿も見られ、元気に過ごした１学期だったと感じています。しかし、子どもたちの心の中には、見えな
い疲れが溜まっているかもしれません。
学校ではいじめ未然防止に対する態勢を整え、いじめの早期発見のための取組として、全児童を対

象とした「学校生活アンケート」を年に２回（６月・11月）実施し、子どもたちやクラスの実態把握
を行っています。６月に実施したアンケートをもとに、全ての児童と担任が学校生活の中での様子を
対話によって確認しており、悩みや不安には必要に応じて対応しています。また、アンケートを実施
する６月・11月を「いじめ防止対策強調月間」として、各教科等の学習内容や学級活動などいじめ防
止と関連させた取組を重点的に行っています。保護者との教育相談も実施されますので、気になるこ
とがありましたらご相談ください。

子どもたちの様子から
○学校の玄関は毎朝７時３０分に教頭先生が開けます。教頭先生は開ける前に大きな声で「おはようご
ざいます。」とあいさつをします。そうすると、待っている子どもたちも負けずに大きな声であいさ
つをします。全校に響く元気なあいさつを聞くと「今日も一日、頑張ろう！」と私自身、元気をもら
っています。

○６月は、５年生の宿泊学習、６年生の修学旅行と大きな行事がありました。行事の中で子どもたちは
大きく成長していました。時間を守る習慣を身に付けるために普段から時計を見て行動する姿、クラ
スで団結する姿、学年で団結する姿などを見ることができました。２学期の更なる成長が楽しみです。

夏休みは少し深呼吸をして、リラックスした時間を過ごせるといいですね。ご家
庭でのかかわりや普段はできない体験等でエネルギーを充填できたらと思います。
ふっと気の抜けた夏休み、そして夏休みの終わり頃、心がもやもやする子もいる
かもしれません。ご家庭でたくさんお話を聞いてたくさんおしゃべりをして気持ち
が前に向けていけたらと思いますが、いろいろな相談窓口もあります。子どもた
ちや保護者の方の様々な悩みごとや心配ごとを少しでも解消できるように、
県教育委員会や関係機関等で電話相談窓口を設置しています。その主な電話
相談窓口をお知らせいたしますので参考になさってください。

教育相談（不登校、いじめ、学習、性格、行動、しつけ、校友関係、情緒不安定、特別支援教育など）

中央教育事務所 ０１２０－３７７－９０４ すこやか電話（フリーダイヤル）

県総合教育センター ０１２０－３７７－８０４ すこやか電話（フリーダイヤル）

soudan@akita-c.ed.jp （メール相談）

すくうる・みらい ０１８－８２３－３０８２ 八橋陸上競技場内（ソユースタジアム内）

特別支援教育地域センター ０１８－８６５－２５３０ 秋田市教育研究所内
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児童福祉相談（児童生徒の養育、しつけ、非行、情緒不安定、虐待、不登校、いじめなど）

秋田県中央児童相談所 ０１２０－４２－４１５２ （フリーダイヤル）

０１８－８２７－５２００ 相談専用電話

soudan@mail12.pref.akita.jp （メール相談）

中央福祉事務所 ０１８－８５５－５１７５ 秋田県地域振興局福祉環境部内

秋田市子ども未来センター （平日）０１８－８２７ー６０１７ 子ども家庭相談 秋田拠点センター

（土・祝）０１８ー８８７ー５３３９

（平日）０１８－８２７ー６４１３ 家庭教育相談 アルヴェ内

（土・祝）０１８－８８７ー５３３７

精神保健相談（不登校、家庭内暴力、神経症、健康、薬物乱用、思春期の相談など）

秋田県精神保健福祉センター ０１８－８３１－３９３９ こころの電話相談

秋田中央保健所 ０１８－８５５－５１７０ 秋田地域振興局福祉環境部内

秋田市保健所 ０１８－８２７－５２５０ 健康管理課

人権相談（いじめ、いやがらせ、虐待など）

秋田地方法務局 ０５７０－００３－１１０ みんなの人権１１０番

０１２０－００７－１１０ 子どもの人権１１０番

少年相談（非行、少年被害、いじめ、ネットトラブルなど）

秋田県警察本部 ０１８－８２４－１２１２ やまびこ電話

心の相談（子どもから直接の悩み相談）

秋田いのちの電話 ０１８－８６５－４３４３ 一般社団法人 日本いのちの電話連盟

チャイルドライン ０１２０－９９－７７７７ NPO法人 チャイルドライン支援センター

24時間子供SOSダイヤル ０１２０－０－７８３１０ 文部科学省

◇スクールカウンセラー相談＜８月２９日（金）13:30～16:40＞も受け付けていますのでご活用く ださい。

文責：生徒指導主事（石井）


